
第一金人壽資訊公開公司治理 

  

更新日期：115 年 3 月維護單位：人力資源部 

董事、監察人之進修情形表 

職稱 姓名 
進修日期 課程 

主辦單位 
課程名稱 時數 

起 迄 

董事長 楊棋材 2025/8/14 2025/8/14 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-新興科技下的洗錢、防詐與資安

風險趨勢 
3 

董事長 楊棋材 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

董事長 楊棋材 2025/9/3 2025/9/3 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(金融友善篇)-長期照顧相關法規

介紹 
3 

董事長 楊棋材 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

董事長 楊棋材 2025/11/18 2025/11/18 財政部 
114 年度「企業不法責任與公司治理：法遵與

問責體系之建構與解析」 
3 

董事長 楊棋材 2025/1/22 2025/1/22 第一金人壽 202501 個資保護認知宣導課程 1 

董事長 楊棋材 2025/2/20 2025/2/20 第一金人壽 2025 年金融友善準則與身心障礙者金融服務 1.48 

董事長 楊棋材 2025/2/24 2025/2/24 第一金人壽 (2025)物聯網設備與資訊安全 1 

董事長 楊棋材 2025/3/18 2025/3/18 第一金人壽 (2025)淺談零信任概念與資訊安全 1 

董事長 楊棋材 2025/4/14 2025/4/14 第一金人壽 2025 年職業安全衛生課程 3 

董事長 楊棋材 2025/6/13 2025/6/13 第一金人壽 2025 年風險管理教育訓練 0.5 

董事長 楊棋材 2025/6/16 2025/6/16 第一金人壽 (2025)營運持續管理教育訓練 1 

董事長 楊棋材 2025/6/16 2025/6/16 第一金人壽 2025 上半年法遵教育訓練 2 

董事長 楊棋材 2025/7/8 2025/7/8 第一金人壽 第一次電子郵件社交工程教育訓練(2025) 1 

董事長 楊棋材 2025/8/15 2025/8/15 第一金人壽 
202507 個資保護認知宣導課程(含金控法遵教

材) 
1.63 

董事長 楊棋材 2025/8/15 2025/8/15 第一金人壽 第一金人壽 2025 年度公平待客原則教育訓練 3 

董事長 楊棋材 2025/9/9 2025/9/9 第一金人壽 (2025)資安趨勢暨 AI 與雲端應用風險 1 

董事長 楊棋材 2025/9/9 2025/9/9 第一金人壽 2025 年永續金融及淨零碳排教育訓練課程 1 

董事長 楊棋材 2025/9/9 2025/9/9 第一金人壽 第二次電子郵件社交工程教育訓練(2025) 1 

董事長 楊棋材 2025/9/22 2025/9/22 第一金人壽 2025 年金融科技教育訓練課程 1 

董事長 楊棋材 2025/9/23 2025/9/23 第一金人壽 
2025 性騷擾防治、性別工作平等暨職場不法

侵害教育訓練課程 
1 

董事長 楊棋材 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

董事長 楊棋材 2025/11/6 2025/11/6 第一金人壽 2025 年度響應失智友善組織教育訓練 1 

董事長 楊棋材 2025/11/6 2025/11/6 第一金人壽 202510 個資保護認知宣導課程 1 
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董事長 楊棋材 2025/12/15 2025/12/15 第一金人壽 
(202511)營運持續管理教育訓練-數位身分驗

證 
1 

董事長 楊棋材 2025/12/15 2025/12/15 第一金人壽 2025 下半年度法令遵循教育訓練 2 

董事 邢益華 2025/3/14 2025/3/14 
證券暨期貨市

場發展基金會 

董監事暨公司治理主管系列課程─2025 年全球

及台灣經濟展望 
3 

董事 邢益華 2025/3/17 2025/3/17 
保險事業發展

中心 

公司治理專題講座(114 年第一期)-國際上已適

用 IFRS 17 之保險業者如何與外部關係人溝通

相關 IFRS 17 接軌資訊 

3 

董事 邢益華 2025/3/19 2025/3/19 
金融法制暨犯

罪防制中心 
防制洗錢及打擊資恐人員研習班 3 

董事 邢益華 2025/3/21 2025/3/21 
台灣金融研訓

院 

資安治理講堂(第48期) - 金融科技與資安風險

發展趨勢 
3 

董事 邢益華 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

董事 邢益華 2025/9/3 2025/9/3 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(金融友善篇)-長期照顧相關法規

介紹 
3 

董事 邢益華 2025/1/22 2025/1/22 第一金人壽 202501 個資保護認知宣導課程 1 

董事 邢益華 2025/2/20 2025/2/20 第一金人壽 2025 年金融友善準則與身心障礙者金融服務 1.48 

董事 邢益華 2025/2/24 2025/2/24 第一金人壽 (2025)物聯網設備與資訊安全 1 

董事 邢益華 2025/3/18 2025/3/18 第一金人壽 (2025)淺談零信任概念與資訊安全 1 

董事 邢益華 2025/4/14 2025/4/14 第一金人壽 2025 年職業安全衛生課程 3 

董事 邢益華 2025/6/13 2025/6/13 第一金人壽 2025 年風險管理教育訓練 0.5 

董事 邢益華 2025/6/16 2025/6/16 第一金人壽 (2025)營運持續管理教育訓練 1 

董事 邢益華 2025/6/16 2025/6/16 第一金人壽 2025 上半年法遵教育訓練 2 

董事 邢益華 2025/7/8 2025/7/8 第一金人壽 第一次電子郵件社交工程教育訓練(2025) 1 

董事 邢益華 2025/8/15 2025/8/15 第一金人壽 
202507 個資保護認知宣導課程(含金控法遵教

材) 
1.63 

董事 邢益華 2025/8/15 2025/8/15 第一金人壽 第一金人壽 2025 年度公平待客原則教育訓練 3 

董事 邢益華 2025/9/9 2025/9/9 第一金人壽 (2025)資安趨勢暨 AI 與雲端應用風險 1 

董事 邢益華 2025/9/9 2025/9/9 第一金人壽 2025 年永續金融及淨零碳排教育訓練課程 1 

董事 邢益華 2025/9/9 2025/9/9 第一金人壽 第二次電子郵件社交工程教育訓練(2025) 1 

董事 邢益華 2025/9/22 2025/9/22 第一金人壽 2025 年金融科技教育訓練課程 1 

董事 邢益華 2025/9/23 2025/9/23 第一金人壽 
2025 性騷擾防治、性別工作平等暨職場不法

侵害教育訓練課程 
1 

董事 邢益華 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

董事 邢益華 2025/11/6 2025/11/6 第一金人壽 2025 年度響應失智友善組織教育訓練 1 

董事 邢益華 2025/11/6 2025/11/6 第一金人壽 202510 個資保護認知宣導課程 1 
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董事 邢益華 2025/12/15 2025/12/15 第一金人壽 
(202511)營運持續管理教育訓練-數位身分驗

證 
1 

董事 邢益華 2025/12/15 2025/12/15 第一金人壽 2025 下半年度法令遵循教育訓練 2 

董事 方螢基 2025/5/23 2025/5/23 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-數位金融發展下之個資保護趨

勢與應用 
3 

董事 方螢基 2025/8/14 2025/8/14 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-新興科技下的洗錢、防詐與資安

風險趨勢 
3 

董事 方螢基 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

董事 方螢基 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

董事 方螢基 2025/10/27 2025/11/7 
台北金融研究

發展基金會 
金融友善服務 2 

董事 方螢基 2025/11/4 2025/11/4 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-生成式 AI 的應用前景與風險挑

戰 
3 

董事 方螢基 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025年度董監事身心障礙者權利公約 (CRPD) 

教育訓練 
1 

董事 方螢基 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

董事 甘美珠 2025/8/14 2025/8/14 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-新興科技下的洗錢、防詐與資安

風險趨勢 
3 

董事 甘美珠 2025/10/27 2025/11/7 
台北金融研究

發展基金會 
金融友善服務 2 

董事 甘美珠 2025/12/5 2025/12/5 
保險事業發展

中心 

公司治理專題講座(114 年第十六期)-永續風險

管理與治理 
3 

董事 甘美珠 2025/12/9 2025/12/9 
保險事業發展

中心 

公司治理專題講座(114 年第十七期)-國際上已

適用 IFRS 17 之保險業者如何與外部關係人溝

通相關 IFRS 17 接軌資訊 

3 

董事 甘美珠 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025年度董監事身心障礙者權利公約 (CRPD) 

教育訓練 
1 

董事 甘美珠 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

董事 陳菲薇 2025/5/23 2025/5/23 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-數位金融發展下之個資保護趨

勢與應用 
3 

董事 陳菲薇 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 
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董事 陳菲薇 2025/10/27 2025/11/7 
台北金融研究

發展基金會 
金融友善服務 2 

董事 陳菲薇 2025/11/25 2025/12/25 
台灣金融研訓

院 

洗錢防制及打擊資恐法令修正重點及態樣風險

E-Course(法定認可) 
3 

董事 陳菲薇 2025/12/5 2025/12/5 
保險事業發展

中心 

公司治理專題講座(114 年第十六期)-永續風險

管理與治理 
3 

董事 陳菲薇 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025年度董監事身心障礙者權利公約 (CRPD) 

教育訓練 
1 

董事 陳菲薇 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

董事 陳安甫 2025/5/23 2025/5/23 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-數位金融發展下之個資保護趨

勢與應用 
3 

董事 陳安甫 2025/8/14 2025/8/14 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-新興科技下的洗錢、防詐與資安

風險趨勢 
3 

董事 陳安甫 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

董事 陳安甫 2025/9/3 2025/9/3 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(金融友善篇)-長期照顧相關法規

介紹 
3 

董事 陳安甫 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

董事 陳安甫 2025/11/4 2025/11/4 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-生成式 AI 的應用前景與風險挑

戰 
3 

董事 陳安甫 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

董事 林仲威 2025/7/29 2025/7/29 
台灣金融研訓

院 

公司治理講堂-永續系列(第 5 期) - 生態風險與

金融穩定：TNFD 評估框架解析 
3 

董事 林仲威 2025/9/3 2025/9/3 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(金融友善篇)-長期照顧相關法規

介紹 
3 

董事 林仲威 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

董事 林仲威 2025/11/4 2025/11/4 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-生成式 AI 的應用前景與風險挑

戰 
3 

董事 林仲威 2025/11/6 2025/11/6 
證券暨期貨市

場發展基金會 

董監事暨公司治理主管系列課程─虛擬資產之

犯罪手法與洗錢防制 
3 

董事 林仲威 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 
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獨立董事 曹添旺 2025/5/23 2025/5/23 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-數位金融發展下之個資保護趨

勢與應用 
3 

獨立董事 曹添旺 2025/8/14 2025/8/14 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-新興科技下的洗錢、防詐與資安

風險趨勢 
3 

獨立董事 曹添旺 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

獨立董事 曹添旺 2025/9/3 2025/9/3 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(金融友善篇)-長期照顧相關法規

介紹 
3 

獨立董事 曹添旺 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

獨立董事 曹添旺 2025/11/4 2025/11/4 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-生成式 AI 的應用前景與風險挑

戰 
3 

獨立董事 曹添旺 2025/11/18 2025/11/18 財政部 
114 年度「企業不法責任與公司治理：法遵與

問責體系之建構與解析」 
3 

獨立董事 曹添旺 2025/11/21 2025/11/21 
金融監督管理

委員會檢查局 
保險業內部稽核座談會 2 

獨立董事 曹添旺 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

獨立董事 林明煦 2025/5/23 2025/5/23 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-數位金融發展下之個資保護趨

勢與應用 
3 

獨立董事 林明煦 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

獨立董事 林明煦 2025/9/3 2025/9/3 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(金融友善篇)-長期照顧相關法規

介紹 
3 

獨立董事 林明煦 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

獨立董事 林明煦 2025/11/4 2025/11/4 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-生成式 AI 的應用前景與風險挑

戰 
3 

獨立董事 林明煦 2025/11/6 2025/11/6 
證券暨期貨市

場發展基金會 

董監事暨公司治理主管系列課程─虛擬資產之

犯罪手法與洗錢防制 
3 

獨立董事 林明煦 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

獨立董事 葉仕國 2025/8/14 2025/8/14 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-新興科技下的洗錢、防詐與資安

風險趨勢 
3 

獨立董事 葉仕國 2025/8/26 2025/8/28 
中華民國會計

研究發展基金
2025 ESG 高峰會專業研習課程 6 
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會 

獨立董事 葉仕國 2025/8/29 2025/8/29 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(永續篇)-氣候變遷等環境問題與

因應對策 
3 

獨立董事 葉仕國 2025/9/18 2025/9/18 
保險事業發展

中心 

公司治理講座(IFRS 篇)-國際上已適用 IFRS 17

之保險業者如何與外部關係人溝通相關 IFRS 

17 接軌資訊 

3 

獨立董事 葉仕國 2025/11/4 2025/11/4 
台灣金融研訓

院 

公司治理論壇-生成式 AI 的應用前景與風險挑

戰 
3 

獨立董事 葉仕國 2025/11/14 2025/11/14 
證券暨期貨市

場發展基金會 

董監事暨公司治理主管系列課程—健康永續力

-科技驅動 ESG 的高齡照護新模式 
3 

獨立董事 葉仕國 2025/3/11 2025/3/11 第一金人壽 風險管理課程 0.5 

獨立董事 葉仕國 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025年度董監事身心障礙者權利公約 (CRPD) 

教育訓練 
1 

獨立董事 葉仕國 2025/10/28 2025/10/28 第一金人壽 
2025 年度董監事性騷擾防治與性別工作平等

教育訓練 
1 

 


