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二手市場「疫」外商機二手市場「疫」外商機
用綠色消費響應循環經濟.用綠色消費響應循環經濟.

4

大通膨時代來臨，萬物齊漲，沈重的物價負荷意外助長二

手交易市場的活絡。精打細算的消費者趁著疫情居家隔離

期間頻繁利用轉售平台，搜尋便宜好貨，出清閒置物件。

二手交易模式不只在小我上做到開源節流，透過綠色消費

的實踐也為環保地球貢獻一份心力。

開源節流做個循環經濟的推手.            開源節流做個循環經濟的推手.            
新冠肺炎（covid-19）疫情讓全球經濟失序，市場供需失衡

導致原物料飆漲，一般民眾明顯感受到荷包縮水，更有人因

為疫情衝擊，隔離在家，收入銳減。意外的是，因為疫情爆

衝，宅在家的人不只在網路上消費找便宜，也因為賦閒在家

整理起家務，著手物件的斷捨離，在臉書社團換換物不夠，

轉售家中物品賺個外快更成為疫情下的小確幸。
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再生經濟商機大躍進的情況在歐美國家最為明顯。過去習慣

進行二手商品買賣的歐美人士，在疫情發生後，加重二手交

易平台使用力道。根據英國《衛報》報導，eBay二手網站中

二手衣和復古流行物件在2020疫情期間的銷售額是2018年的

200多倍。在法國，落實綠色消費概念更是徹底，一份民調機

構（Pollfish, 2020）數據顯示，10個法國人中有8人購買二

手家具，而且不只民眾響應再生經濟，DIY家具龍頭宜家家居

（IKEA）今年也宣布要在巴黎開設二手家具實體店。推廣循

環經濟的還包括加拿大體育休閒服露露樂蒙（lululemon），

品牌在美洲地區推出舊換新和二手服飾轉售活動，消費者可以

把狀況良好的二手商品拿到門市兌換5-25美元不等的禮品卡。

100歐打造學生宿舍Ｇet! .     100歐打造學生宿舍Ｇet! .     
德國的狀況呢？目前就讀柏林藝術大學的台灣留學生許同學

分享個人經驗，她剛到德國時，在當地人的推薦下使用eBay 

kleinanzeigen二手網路平台，以約新品原始售價1-3折的折扣

買齊宿舍裡的所有家當，品項包括：5歐元的IKEA立燈、議價

後只要50歐元的八成新床墊和床架，書桌和椅子則以15歐元
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打開話題

成交，最後再到當地以售價便宜著稱的Lidl超市購入新的寢具，算

一算總共連100歐元都不到（目前歐元兌換台幣匯率約1:31）。許

同學的交易模式就是推升原本茁壯的德國二手網路拍賣市場加速成

長的燃料之一，根據eBay公布數據顯示，二手網站光是2021第三季

就比前年同期收入增長了近2成。

德國回收再利用的循環經濟觀念除了在網路上落實，一般鄰里民眾

也身體力行。許同學說，她住的社區一樓穿堂大家約定成俗的認了

一個分享區，鄰居常常把閒置的物品拿出來贈與，她的衣櫃和鍋碗

瓢盆就是在那裡免費取得。

跟上時尚不一定要購買全新商品.     跟上時尚不一定要購買全新商品.         
一試成主顧的許同學，疫情期間因為網課宅在家，開始上架出售

個人二手衣，再用賺來的收入在平台上買入等值的物品。「我熱

衷在二手網站挖寶，有時候古著和二手衣反而能在被外界譽為性

感的柏林之都穿出獨樹一格的潮流」。



和許同學一樣喜歡在二手網站進行買賣活動的15歲德

國中學生Lena也早早展開再生經濟的推廣之路。Lena

本身是維根素食的實踐者（Vegan），「我當然也想

跟上流行，卻不樂見快時尚的成衣製造帶來環境高度

污染。二手網站其實可以找到很多獨特且品質良好的

物件」。

像Lena以行動支持環保同時貢獻二手網站收益的這群

新世代，一般統稱為Z世代購物者（Gen Z shoppers）

。標榜提供獨特品項的二手時尚網站depop就觀察

到，很多Z世代的消費者利用疫情宅在家的時間，充

分發揮他們的創造力和產品力來經營電商平台上的二

手銷售行為，並藉此賺取收益。

歐美新世代選擇標榜「減少浪費」的網路平台進行消

費，或者朝降低碳足跡、倡導循環經濟的永續品牌進

行採買，都突顯了西方年輕族群在環保意識和責任使

命上的成熟與實踐力。

綠色消費曼波寶島.     綠色消費曼波寶島.         
Z世代的綠色消費行為在台灣也日漸普及，根據旋轉

拍賣集團（Carousell Group）在2021所做的一份調查

報告，台灣的再商務指數（Recommerce Index）在東

南亞地區排名第二，消費族群主力為18-34歲的年輕

人，品項像是時尚精品、運動用品、3C商品都登上熱

門搜尋。中壯年族群使用電商進行二手物消費的強度

雖然沒有年輕人高，但響應循環經濟的行動可不落人

後。任職金融業的淑華說，在她參與過公司為公益而

7
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舉辦的跳蚤市集後，不但打開了她對二手商品的胃口，也

發現愈來愈多人參與其中，獲得價格與物資的雙重滿足；

她也喜歡加入小孩學校的物資再利用計畫，「志工們會將

清理過的制服分門別類後以50到幾百元不等的價格出售，

我入手的幾件制服狀況都極佳，小孩在穿上二手衣物的同

時也能機會教育了解到物資再生的重要」。

作為地球的一份子，我們喜見愈來愈多人加入綠色消費的

行列，平衡快時尚工業所帶來的氣候衝擊就是這麼容易。

還在購買便宜但用過幾次就丟的新品嗎？現在就檢視一下

家裡能轉售的物品，一起做個環境友善的推手。
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「A+人生保險需求網頁」 「A+人生保險需求網頁」 
 一鍵試算您的人生保障 一鍵試算您的人生保障
各類專業保險術語？令人眼花撩亂的條款細節？有沒有一

個平台可以第一時間快速解決投保人的疑問，還不用顧及

業務和人情壓力？第一金人壽「A+人生保險需求網頁」

（網址https://www.firstlife.com.tw/AplusWeb/）以人生不同

階段的保險需要為基礎，將網頁介面再簡化。使用時只要

透過頁面對應角色找出投保定位，輕鬆鍵入基本資料，就

能獲取適合自己的保險商品。風險轉嫁，就是這麼簡單。

對應角色 大數據為您找出適合保障組合.     對應角色 大數據為您找出適合保障組合.         
想要擁有保障知識又能在第一時間建立保費基本概念，現在

不用面對大量資訊填塞的保險網頁或填寫一大堆個人資料就

能享有同等資訊回饋。第一金人壽總經理林元輝指出，第一

金人壽「A+人生保險需求網頁」全方位照顧所有人需求，不

論是挑起一家經濟支柱的萬能爸、照顧大小成員健康的全職

媽、甫出社會的小資族、展開人生第二春的退休族……，滑

鼠輕鬆點一點，一份結合醫療、意外、壽險、疾病、長照、

退休準備和財務規劃的全方位保險攻略立即提供。

投保人只需按圖點選，透過網頁導引，輸入年齡、收入和預

計保費支出，後台大數據分析隨即客製化試算最適合的保險

組合，包括：保費、繳費期、額度和商品特色等，初步提供

投保人想知道的相關方案。

10
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第一金人壽新推出的「A+人生保險需求網

頁」以家庭成員的社會定位，透過生動活

潑的形象呈現，讓使用者輕鬆投射找出對

應角色的責任和保障，網頁設計親民，使

用者更輕鬆無壓瀏覽網頁！

防疫零接觸 讓服務找上門.     防疫零接觸 讓服務找上門.         
購買無形產品，尤其有關條款、細節等，

投保人當然有很多疑惑想問。「A+人生保

險需求網頁」提供免費諮詢。只要預留個

人資料即有專業保險服務人員進行聯繫，

使用者只需等待服務上門，瀏覽網頁時的

所有疑問一次回覆。

對於想要立享轉嫁風險的投保人，網路投

保專區提供線上投保。註冊加入會員，填

選 所 需 的 保 險 產 品 ， 完 成 繳 費 的 那 一 霎

那，保障立即產生。

第一金人壽「A+人生保險需求網頁」保障

建議源於我們提倡的人生5A密技：機會

（An Opportunity）、目標（A Shot）、選

擇（A Choice）、超越（A Class）、儲蓄

（A memory）。提醒大家把握風險轉嫁的

機會成本，打造無後顧之憂的人生，把愛

與責任往下延續。防疫零接觸，立即上網

一鍵體驗第一金人壽「A+人生保險需求網

頁」（網址https: / /www.firstlife .com.tw/

AplusWeb/），找出最佳保障組合。
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Enjoy!Enjoy!請享用.  請享用.  
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步步驚喜 正念走出疾病陰霾.步步驚喜 正念走出疾病陰霾.
「健人就是腳勤！」常常被喜歡走路的人拿來自嘲，走路

的好處不勝枚舉，但走路可以增強免疫系統、預防關節

炎、乳腺癌的新發現則令人驚喜。養成規律走路習慣，時

不時輔以最近很夯的正念行走（mindful walking），意想

不到的身心靈成效，猶如幼兒蹣跚學步後的每一步般充滿

驚奇。

抑制嗜糖還可以預防關節炎和乳腺癌.       抑制嗜糖還可以預防關節炎和乳腺癌.       
當出國旅遊變成妄想，很多人以國民旅遊聊慰自己想飛的心，擔

心被病毒感染的開始擁抱大自然，於是健行、走路、運動的人變多

了。走路的好處有目共睹，生理上就有包括健身、消脂、預防心血

管疾病、增強心肺功能等種種好處，因為行走的過程中腦部同步運

作思考，可以增強大腦的多功能，對於減緩失智也有幫助。其他像

是創造力的提升、增進記憶力、提升專注力等，都有研究機構提出

相關研究佐證。

英國一所大學提出報告指出，步行可以抑制對含糖零食的渴望。美

國癌症協會一項專注於步行的研究發現，每週步行7小時或以上的女

性，罹患乳腺癌的風險比每週步行 3 小時或以下的女性降低14%。

顛覆傳統觀念的還包括走路與關節的關聯性。過去有「關節有一定

壽命，避免走太多以減少關節磨損」，或者喊著膝蓋或關節有問題

因而無法過度步行的人，哈佛醫學院分享新的研究結果發現，每週

步行5 到6英里可以預防關節炎的形成。BBC引述英國家庭醫生研究

指出，走得愈多愈能修復軟骨組織、強壯關節周遭肌腱。
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活力千層派

正念走出身、心、靈的最佳狀態.正念走出身、心、靈的最佳狀態.
走路對精神上壓力、抑鬱、焦慮也起關鍵性的影響，近來很

夯的正念行走尤其把這項生理與心理同時運行產生的正向化

學變化有效發揮。

正念行走就是在走路時把注意力放在「當下」身體的經驗，

覺知行走時周遭環境與身心感覺，達到內心穩定、沈靜的全

然感受。力行正念走路的上班族王小姐說，她本身是一個多

心、敏感的人，透過每次的鍛鍊，可以減壓、消除負能量，

「我走路時不挑惕沿途風景，重點是不思考、不煩惱的過

程，能讓我在經歷一週複雜的人事環境後得到療癒」。

正念行走可以在日常生活中練習，在吸氣時抬腳，呼氣時落

步，掌握節奏後，打開感官知覺，融入當下，感受腳踩大地

的踏實，注意周圍環境的變化，看到了什麼？聽到的聲音？

嗅到的氣息？透過眼、耳、鼻的接收和肌肉收緊的回饋，察

覺生理的變化與內心的感受。
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活力千層派

正念行走6步驟：

1.步行開始前，靜心片刻，專注呼吸。注意身體的感覺。

2.開始走路時，把注意力集中在身體的運動和回饋。

3.注意身體尤其是腳、腿、手臂、胸部和頭部的感覺。

4.一旦覺知身體的感受，開始關注周圍的景象。

5.發現放空了或開始出現雜念，就將注意力重新集中在腳的運

動、呼吸或身體的感覺。

6.注意感受。感覺內心是更平靜、更有活力還是更專注？

資料來源：change to chill

千里之行始於足下，現在就開始走出去、動起來！試試一條不

一樣的回家道路，探險公司周遭的巷弄景觀，享受健身的同時

感受身心靈的安頓。
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強化數位技能 迎向後疫強化數位技能 迎向後疫
情時代搶手人才 .情時代搶手人才 .
疫情改變職場生態，當遠距和辦公室的

混合式工作型態已成作業模式之必須，

企業數位轉型腳步也跟著加快。面對後

疫情時代的工作型態轉變，上班族提升

個人數位技能勢在必行，包括及早反應

趨勢的程式語言學習，亦或社群經營、

影音拍攝、數位行銷…都是培養數位技

能的起手式。

搶科技人才 6成企業求才若渴.       搶科技人才 6成企業求才若渴.       
疫情爆發迄今已逾2年，為讓企業保持正常運

作，很多公司都啟動居家辦公（home office）

和實體上班並行的作業模式。人力資源網站調

查就發現，從前年疫情爆發以來，有58.1% 的

企業曾經實施過「居家辦公」，同時為加強防

疫，有超過8成以上的企業曾進行「遠距、視

訊、線上會議」。

因應一波又一波的疫情，企業主紛紛加速職場

數位化步伐，yes123求職網調查數據顯示，有

4成企業已有「數位轉型」的計畫，而這些推

動數位轉型的企業中，有66.8% 認為「仍缺乏

職場三明智
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職場三明智

相關人才」，其餘僅有33.2% 的企業自認「已

儲備相關人才」。

疫情加速人工智慧和自動化作業的採用，不只

科技業放寬徵才條件以補齊人才缺口，疫情期

間，電商平台的蓬勃更推升宅經濟的發展，物

聯網人才、數位行銷人才、直播主更成為最夯

的職業。

擁有數位能力 起薪高於其他求職者擁有數位能力 起薪高於其他求職者
7.4%.    7.4%.    
Yes123求職網發言人楊宗斌指出，自學程式

設計因為涉及電腦科學運作原理可能過於專

業，但是社群經營概念、網頁設計、架設網

站、數位行銷、攝影剪輯等，都是一般上班族

可以利用業餘時間進行能力養成計劃。「強化

個人數位科技知識與技能和跨領域整合能力，

才能跟著企業升級upgrade，未來跳槽換工作

也才有談判的籌碼」。

事實上，在自身進行數位技能學習的投資不

只能成功跟著企業成功轉型，也是性價比最佳

的投資項目。根據Yes123求職網的調查，有

63.6% 的企業願意提供「數位能力強」的求職

者較高的起薪，平均高出7.4%的薪酬水準。若

以官方「經常性薪資」42,990元估算，平均來

說，「數位人才」月薪有機會多領3,181元。
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讓自己成為未來工作者.     讓自己成為未來工作者.     
數位技術硬實力的提升外，軟實力的持續培養當然也是關鍵。

麥肯錫全球研究院（McKinsey Global Institute）2021發布名為

〈未來工作者具備的技能〉（Defining the skills citizens will 

need in the future world of work）調查研究指出，因應數位化、

自動化和動態調整的未來勞動環境，未來人才不僅需不斷適應

新的工作方式和內容，讓自己不被自動化和人工智慧所取代，

自我管理和察覺、人際關係的經營、認知態度等也都是強化個

人職場競爭力的重點項目。

企業數位轉型大勢所趨，要加值自身職場價值，學習新科技刻

不容緩。找出提升職場技能的工具，積極導入數位知識，讀懂

大數據背後的資訊，你可以在職場上繼續屹立。
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喘口氣 第三類婚姻關係. 喘口氣 第三類婚姻關係. 
離婚率節節攀升，分手理由百百種，外遇、婆媳關係、

個性不合…原因錯綜複雜。近幾年日本興起卒婚風潮，

討論各種非傳統婚姻關係的可能。但卒婚真有這麼容易

嗎？對台灣而言，被道德倫理制約的家庭角色很難突

破，但新婚姻模式的思辨卻能啟發找回自我的醒悟。

結婚？離婚？日本的第三種選擇. 結婚？離婚？日本的第三種選擇. 
台灣離婚率居亞洲之冠，根據2021主計處統計，45至64歲間

離婚比率超過1成，等於每10人就有1人處於離婚狀態，而結婚

10年以上的離婚數佔比更高達43.4%。中年家庭中愛戀的滋味

早就被柴米油鹽消磨殆盡，孩子離家後的老夫老妻則因為少了

阿甘巧克力
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共同話題，就算不爭吵也是話不投機半句多，「相看兩不厭」

已成現代婚姻中的傳說。當婚姻關係變得食之無味、棄之可

惜，日本卒婚不離婚的新婚姻型態就提供想要從婚姻出走的人

一個契機。

所謂卒婚（そつこん）就是從長期的婚姻責任中畢業，按照

提出卒婚概念日本作家杉山由美子在《卒婚：不離婚的幸福選

擇》一書中所提倡的理念，夫妻在步入中老年後，不再勉強彼

此繼續維持婚姻生活，雙方有共識不解除法律上的配偶關係，

可以分居也可以同居，彼此不相互羈絆，各自享受全新婚姻關

係中的自由並且活出自我。
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卒婚帶來的婚姻契機 . 卒婚帶來的婚姻契機 . 
「卒婚」提供夫妻從婚姻中鬆綁的觀念，尤其對日本女性而

言，從某某人妻子的身份中卒業，找回自我，不再事事以夫

為貴，不再自怨自艾於家中「犧牲者」的角色。其實不只是

日本，在台灣也確實有許多夫妻礙於種種原因隱忍經營著「

家庭內離婚」的婚姻型態，因此，當卒婚觀念興起，以積極

正向的態度取代被動消極的接受，卒婚遂成為熟齡婚姻中令

人眼睛為之一亮的第三種選擇。

譬如用「同居型的卒婚」代替「家庭內離婚」，在婚姻關係

中讓出一些空間與距離，不只起居自理，在情感上也學著獨

立，以不一樣的角度看待對方，尊重各自的想法，重新審視

婚姻的價值，鼓勵對方追求夢想，甚至可以是重燃婚姻火種

的契機。

阿甘巧克力
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不獨立其餘免談 . 不獨立其餘免談 . 
當然，每個家庭情況不同，並非每個人都適合卒婚，但卒

婚的觀念讓仍然處在婚姻關係中的人得以反思與覺知，如

果有一天需要選擇的時候，自己準備好了嗎？經濟是否獨

立？生活能否自理？人際關係是否拿捏得宜？人生目標是

否清楚具體？這些都是當獨立於婚姻之外，需要檢視的自

我關鍵條件。

在一言難盡的婚姻關係中，卒婚提供了兩性關係的第三種

可能，在跳脫傳統婚姻與家庭角色的框架後，先生不再是

家裡的提款機，太太也不是任勞任怨的老媽子，各自回歸

原我樣貌，追求自己曾經的夢想，實踐被婚姻耽擱的願望

與興趣。
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